
Persönliche Daten
E-Mail
farouk7attia@gmail.com

Geburtsdatum
16-01-1990

Geburtsort
Kairo

Geschlecht
Männlich

Nationalität
Ägyptisch

Familienstand
Ledig

Sprachen
Arabisch     

Englisch     

Deutsch     

Französisch     

Litauisch     

MAHMOUD M FAROUK M
ATTIA Grundschule

Ali bin Abi Taleb Grundschule
Sep 1997 - Jul 2001

Vorbereitende Schule
Mahmoud Sami Albaroudi Vorbereitende Schule

Sep 2002 - Jul 2004

Abitur
Helwan Sekundarschule

Sep 2005 - Jul 2007

Bachelor in Jura
Helwan Universität, Jura‑Fakultät.
Sep 2008 bis Mai 2013 ,Kairo, Ägypten.

Diplom (Ausbildung)
European Fitness School.
März 2019 bis September 2019,Vilnius, lithuania.

Profifußballer in Ägypten
in der ersten und zweiten Liga in Ägypten sowie in der U17-Nationalmannschaft.,
Ägypten

Sep 2006 - Okt 2013

Soldat
Armee in Ägypten, Ägypten

Luftverteidigung Einheit als Soldat und 6 Monate als stellvertretender Qualitätsmanager im
Luftverteidigungshaus (Hotel gehört der Armee)Von November 2013 bis Dezember 2014

Nov 2013 - Dez 2014

Profifußballer in Litauen
in der ersten und zweiten Liga in Litauen, Litauen

2015 - Dez 2019

Fitnesstrainer bei Fußballmannschaft in der litauischen
zweiten Liga
Fk Tera, Vilnius, Litauen

Erfahrungszertifikat bei (Fußballmannschaft in der litauischen zweiten Liga) Fk Tera, Vilnius,
Litauen als Fitnesstrainer für die erste Mannschaft von März 2019 bis Oktober 2019. 

Mär 2019 - Okt 2019

Fitnesstrainer bei "STARTKLAR"
STARTKLAR, Freilassing,Bayern.

Feb 2021 - Aktuell

Personal Trainer (Intro/im Fitnessstudio/Complete)
Aeromix (Fitneso mokymo centras), Vilnius, Litauen

Mär 2019 - Sep 2019

Die Wissenschaft von Ernährung und gesunder Ernährung
The Open University, online

Die Wissenschaft von Ernährung und gesunder Ernährung, 8 Wochen online (The Open
University) January 2021

Schulbildung

Berufsausbildung

Berufsausbildung

Berufstätigkeit

Qualifikationen und Kurse



Training für Geschwindigkeit und Kraft und für Ausdauer in
Sport und Fitness
The Open University, Online

Training für Geschwindigkeit und Kraft und für Ausdauer in Sport und Fitness (The Open
University 2021).

Erholungsstrategien in Sport und Bewegung
The Open University, Online

Erholungsstrategien in Sport und Bewegung(The Open University 2021).

Kurs des litauischen Fußballverbandes
Litauischer Fußball Fredericton, Vilnius, Litauen

Kurs des litauischen Fußballverbandes (Fußballgrundlagen für Jugendliche)

2020 - 2020

Erwerb der Fußball Trainer UEFA B-Lizenz jederzeit möglich

Das Geschäft des Fußballs
The Open University, online

Das Geschäft des Fußballs (The Open University 2021).

Die Grundlagen der Zertifizierungsprüfung für digitales
Marketing
Google Digital Garage & The Open University, Online

Die Grundlagen der Zertifizierungsprüfung für digitales Marketing am 31.12.2020(Google Digital
Garage & The Open University).

Dez 2020

Textverarbeitung (z.B. MS
Word)

    

Tabellenkalkulation (z.B. MS
Excel)

    

Digitales Marketing     

Kompetenzen
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